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Wochenmarkt am Samstag, den 5. April 2025
,Am Eckla“, von 8 - 12:30, Fisch bis 12 Uhr!

Ecke Germers - /Deidesheimer StraRe

/ ,,Der Wochenmarkt ,,Am Eckla” \

Gemiisebau Bauer mit
Obst, Gemise und Salate
aus dem Knoblauchsland

B’éckerei ANuéseit mit
Brot u. Backwaren
taglich frisch!

Metzgerei Haring mit Wurst,
Fleisch, Suppen u. Fertig-
gerichte. Alles aus eigener
Schlachtung u. Herstellung.

Kase Schwendner mit
variantenreichen
Kasespezialitaten

Fischraucherei Gottschalk
mit ausgesuchten
Fischspezialitaten.

Jeden ersten und dritten Samstag im

: Monat.
A< e - =" http://www.bv-siedlungen-sued.de/Bauernmarkt/
Alle Angaben ohne Gewahr. Irrtum vorbehalten.

Die Lagerkapazitdten in den Verkaufswagen sind begrenzt, deshalb gilt fiir alle
am Markt ausgewiesenen Angebote, , Nur solange Vorrat reicht!”




~

Frische Fleisch- und Wurstwa-
ren aus eigener Schlachtung
und eigener Herstellung. Da

wei3 man was drin ist und
dass es schmeckt!

Fertige Mahlzeiten: Rouladen, Schwein-, Kalb-, Hirsch-,

Rinder-, Schaschlikbraten, ,,Saure Zipfel™ und
verschiedene Wurst-u. Suppenkonserven.

nge%atemSammg

Grillbratwiurstl 100g
1,35 €

Schweinehalssteaks
rot oder griin (Kraute
100g 1,30 €

Gelbwurst
100g 1,25 €

Abbildungen dhnlich!

Weitere Angebote am Samstag im Verkaufswagen. Nur solange Vorrat

Vorbestellungen unter Tel.: 09186/226

\ Metzgerei Haring e Tartsberg 4 ¢ 92367 Pilsach e Telefon:09186 226 j

Alle Angaben und Preise ohne Gewahr. Irrtum vorbehalten.



g Frankische Bratwiurste A

frankischer Genuss!

Eine Wurst fir jede Gelegenheit, das ist die
,Frankische Bratwurst”.

Was gibt es fiir einen Franken besseres wie die
geliebten Bratwiirste mit Kartoffelsalat, Sauer-
kraut oder gebriht als Blaue Zipfel. Wie bei allem
kommt es auf die guten Zutaten und eine sorgfiltige
ot Zubereitung an. Ein gutes Rezept ist meist recht
Abbildung shnlich! einfach.

Beste Fleischqualitat, aromatische Gewiirze und die von Generation zu Generation Uberlieferte
Fertigkeit des Wurstens macht die Bratwurst zu einem Leckerbissen. Die Grundzutaten der Bratwiirste
sind: Schweinefleisch, Salz, Pfeffer und Majoran. Zusatzlich kann noch mit Koriander, Ingwer, Kimmel,
Dill, Chillies, Pfeffer und weitere Krauter oder eine Spur Zitrone das Brat verfeinert werden. Diese
zusatzlichen feinen Nuancen bleiben jedem Metzger aber selbst (iberlassen. In der Pfanne gebraten,
gegrillt, gekocht oder gebriiht? Neben dem traditionellen Grill schmecken die Bratwiirste natlrlich auch
aus der Pfanne und im Sud zubereitet. Ob lieber traditionell oder kreativ, viele leckere Rezeptideen
finden Sie zur Bratwurst. Geniellen Sie die von Metzgerei Haring am Markt angebotenen herzhaft

gewdlrzten Bratwirste!
Alternative im Sommer die , Kleinen Haringe” (saisonal) herzhaft gewdrzte kleine Bratwdrste!

/ Ki"gk' ip Der Kabeljau \

bekommt Konkurrenz.

Noch ist der Kingklip ein Geheimftipp,
obwohl sein mildes, fettarmes,
weifes, grdtenfreies, bldttriges
Fleisch mit mildem Aroma eine echte
Delikatesse ist!

. Sein Fleisch hat einen unverwech-
selbaren  Geschmack und st
grdatenarm und fest und gehort zum
Feinsten, was unsere Ozeane zu
bieten haben.

Den Kingklip kann man als ganzen Fisch sowie als Filet mit oder ohne Haut zubereiten.
Sein zartes Fleisch schdtzt sanfte Garmethoden wie Pochieren, Ddmpfen oder
kurzes Braten bei Niedertemperatur. Wenn man das Fleisch scharf anbrdt, sollte
man es nur sehr kurz der Hitze aussetzen, da es sonst schnell trocken wird. Kingklip
eine okologische, preisliche Alternative zum Kabel jau. /

\ Kingklip heute im Angebot!

Alle Angaben und Preise ohne Gewahr. Irrtum vorbehalten.




ergmal

regional

Vielseitige Fischauswahl, einfach lecker!
/\ Angeln Sie sich ein Angebot!

Kingklipfilet 100g nur 2,99 €
Forellen 100g nur 1,89 €
* Roter Heringstopf 100g nur 2,49 €
Raucherfischsalat 100g nur 2,19 €

Frische ist eine Garantie fiir Qualitat und Geschmack!
Fangfrischer Genuss.

Vorbestellungen unter: info@fisch-gottschalk.de oder telefonisch.

Gerne bringen wir lhnen auf Vorbestellung Frischfisch,

- Raucherfisch, Marinaden und Fischsalate, Fischbrotchen mit

n' hausgerauchertem Schottischen Lachs, die wodchentlichen

Angebote (www.fisch-gottschalk.de/) sowie Fischspezialitaten,

%mde die wir in unserem Fischgeschaft in Neustadt/Aisch anbieten,
am kommenden Samstag zum Markt ,,Am Eckla“ mit!

K Robert - Bosch - Str. 6 ® 91413 Neustadt/Aisch e Tel.: 09161 / 66 49 06/

Alle Angaben und Preise ohne Gewahr. Irrtum vorbehalten.


mailto:info@fisch-gottschalk.de
http://www.fisch-gottschalk.de/
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Das neue Heft ist da!

Frischfisch aktuell

In der Frische-Theke haben wir diese Woche
(bitte rechtzeitig Vorbestellenl):

| Vorbestellungen unter: info@fisch-gottschalk.de

~ 22
\ Abbildungen dhnlich! ¢ '

~

Karpfenfilet, Forellen, Saiblinge, Saiblingsfilet,
Makrelen, Lachsforelle, Lachsfilet, Kabel-
jauloins, Lumbfilet, Viktoriabarschfilet, Schol-
lenfilet, Schwertfischfilet, Lachssteaks, See-
zungen, Doraden, Seelachsfilet, Thunfischfilet,
Rotbarschfilet, Schellfischloins, SteinbeilRerfi-
let und Jakobsmuscheln.

oder telefonlsch unter TeI 09161 / 66 49 06

Pflanzenkenntnis geboten!

Ia uch Superkraut

Barlauch passt zu: Suppen, Fisch, Garnelen, Risotto, Grillfleisch und Marinade und SoRen.

Barlauch ist wahnsinnig vielfdltig und eignet sich fur viele herzhafte Rezepte, sowohl fiir den kleinen als
auch den groRen Hunger. Oftmals ist es bereits die kleine Nuance in Form von Barlauch-Pesto oder
Barlauchbutter, die dem Essen das gewisse Etwas gibt. Das Friihlingskraut ldsst sich auch einfrieren, am
besten portionsweise in Gefrierbeuteln oder als Barlauchbutter. Dazu den Barlauch fein hacken, mit
weicher Butter verriihren und nach Geschmack mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft wiirzen. Fir ein Pesto
den Birlauch mit gerdsteten Pinienkernen, geriebenem Parmesan sowie einem guten Ol vermischen und
plrieren. Alternativ kann man Barlauch in Olivendl einlegen. Gut verschlossen und mit etwas Meersalz
gewlirzt halt sich Barlauchol einige Monate. Beim selber Sammeln ist Vorsicht und vor allem

k Frischen Barlauch bekommen Sie saisonabhangig bei Gemiisebau Bauer! )

\

Barlauch enthalt mehr Vitamin C wie eine Orange und kann
somit antibakteriell, entziindungshemmend und
immunstadrkend wirken. Er hat eine positive Wirkung auf
Verdauung, Atemwege, Leber, Galle, Darm und Magen.

Wie die meisten Kiichenkrauter sollte auch Barlauch nicht
gekocht, sondern roh verzehrt werden, allerdings sollte er
vor dem Verzehr unbedingt sehr griindlich und hei
gewaschen werden. Seine Blatter sind liberraschend wiirzig,
scharf und zugleich frihlingshaft frisch.

Nicht nur der Geruch, auch der Geschmack von Barlauch
dhnelt dem von Knoblauch — wobei die Wildkrauterpflanze
weniger intensiv schmeckt als die artverwandte weilSe Knolle.
Der Barlauch ist eine Pflanzenart aus der Gattung Allium und
somit verwandt mit Schnittlauch, Zwiebel und Knoblauch.
Alles essbar: Blatter, Stiele, sogar die Knospen und Bliten.

Alle Angaben und Preise ohne Gewahr. Irrtum vorbehalten.


mailto:info@fisch-gottschalk.de
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Gemlisebau Bauer A
mit Liebe und Hingabe zum Produkt

Gemdlse von A wie Aubergine bis Z wie Zwiebeln.

Es ist soweit!
Frischer Barlauch
regional und
nachhaltig!

Junger
milder Knoblauch

aus dem Knoblauchsland.

Knoblauch ist ja
so gesund!

Rote Riiben

vorgegart (warm) zum
Mitnehmen. Ungeschalt,
damit Vitamine und
Mineralien erhalten
bleiben!

Abbildungen dhnlich!

Wo gibt's fiir Sie, sonst noch diese Vielfalt!

Gemiusebau Bauer ¢ Hofleser Hauptstralde 36 ® 90427 Niirnberg
Tel: 0911 381911 E-Mail: gemuesebau.bauer@t-online.de /

Alle Angaben und Preise ohne Gewahr. Irrtum vorbehalten.



@D}’“‘?‘S Gemiisebau Bauer
B@_ =4 Frdnkische, erntefrische

" Erdbeeren mit exzellentem
Geschmack!

QS-GAP zertifiziert und nach kontrollierten,

- —

integrierten Richtlinien angebaut.

Der regionale Vorteil ist, dass die Ware direkt vom
Feld quasi auf den Markt und somit erntefrisch zu
Ihnen auf kurzen Wegen gelangt. Frankische
Erdbeeren regional und pestizidfrei! (siehe Link)

Abb. shnlich! Da weif3 man, was man isst

und dass es schmeckt!
uww.br.de/nachrichten/bavern/teurer—aber—regionaI—und—pestizidfrei—fraenkische—erdbeeren,Tck4YXd /

4 . )
Gemiisebau Bauer

L VS R DG Saisonstart

T ' Jetzt wieder mit dabei

Jung-Gewiirzpflanzen im

Topf fir den Garten.

g Blumen und Dekol

Es geht los!
Eifrige Hobbygdrtner stehen in den
Startlochern! Alles darf raus und in die

Erde, was wachsen und bliihen soll.
\Aber Vorsicht - die Eisheiligen (11-15. Mai) stehen noch bevor'!)

Alle Angaben und Preise ohne Gewahr. Irrtum vorbehalten.


file:///E:/bv/bauernmarkt/werbung/fremd/2023/www.br.de/nachrichten/bayern/teurer-aber-regional-und-pestizidfrei-fraenkische-erdbeeren,Tck4YXd

4 Biickerei Nusselt )
Ihre Bickerei & Konditorei
in und um Niirnberg

Traditionelles Bickerhandwerk, beste Zutaten und vielfiltige Produkte.

Taglich frisch
fur Sie
gebacken.

Ein Genuss!

Abbildungen ahnlich!

BACKEREI NUSSELT GmbH e Kornburger HauptstraRe 22 90455 Niirnberg e TEL +49 9129 - 42 52
\ info@baeckerei-nusselt.de /

Alle Angaben und Preise ohne Gewahr. Irrtum vorbehalten.
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Hatten Sie es gewusst?
Was ist ein Plunderstiick?

Plundergebdack bzw. Plunderstiicke zdhlen zu den feinen
Backwaren. Der Name Plunder leitet sich vom Pludern oder Plustern
ab, was so viel wie aufgehen oder aufbauschen bedeutet.
Plunderteig wird im Gegensatz zum Bldtterteig mit Hefe gebacken.
Plunderteig ist ein Ziehteig aus Hefeteig und einem Ziehfett wie

Butter oder Margarine. Beim anschlieBenden sogenannten

Tourieren wird das Ziehfett ent-
weder warm oder kalt in mehreren
Falt- und Ausrollvorgdngen in den Teig
eingearbeitet. Nach einer letzten
Ruhezeit kann der Plunderteig dann zu
verschiedene Gebdckstiickchen
verarbeitet werden. -/

~

ganz einfach selbst gemacht!

\ Abbildungen dhnlich!

(Fruchtjogurt

Haben Sie schon mal gelesen, was in einem
@ ' "“_; gekauften Jogurt im Supermarkt alles enthalten
N | & = ist?
R 'ud e o 2.B. Zutaten: JOGHURT mild, 9-11% Erdbeeren,
~— Erdbeeren’, 1,8% Erdbeeraf Dusrensloghurt Erdbeeren™  Zucker, farbendes Rote Betesaftkonzentrat,
Zutoten: JOGHURT mild,  Tapiokastirke®, frbende o . modifizierte Starke, Verdickungsmittel.
Lo Erdpeeren, Zucker Komzenirate e e Planzerkonientat (fore bete),  Sureregulatoren: Apfelsdure, Natriumcitrate;
Betesaftkonzentrat, Karotte, Verdickungsmittel Pektine. natirliches Aroma usw..
Creregitoren. i T menderodks 1% 7 cker meistens an erster oder zweiter Stelle!
Apfetsaure, Eremmtat ormat 2 Db Erstellen Sie ihren Jogurt ganz einfach selber. Da
7B — weiR man was drin ist und nach was es schmeckt!
<V

beliebige Friichte,
aktuell Erdbeeren

Naturjogurt von Schwendner
Eigenen geeigneten Behélter, wenn
vorhanden, mitbringen!

Friichtejogurt

oder Kompott Abbildungen 3hnlich!
Den Zutaten sind keine Grenzen gesetzt. Man kann, wenn man méchte, dass Ganze noch grob/fein

plrieren! Das Fruchtjogurt wird dadurch geschmacklich intensiver!
Da weil man was drin ist und das es natiirlich schmeckt!

\ J

Alle Angaben und Preise ohne Gewahr. Irrtum vorbehalten.



Regionale
Spitzenprodukte!
Butter, Jogurt und
Frischkdase von den

eigenen Milchkiihen.
Der Schnittkase aus
Rohmilch kommt
von

—""

Kostprobe vor Ort. Probieren wie ein natiirliches Jogurt
schmeckt! Kosten Sie den Frischkdase mit Lauch oder den

auf der Zunge zergehenden mit Bockshornklee verfeiner-
ten Bauernkase.
Einmalig in Nurnberg, nur ,,Am Eckla“, der Ort mit
Geschmack!

Gerhard Schwendner e Grametshof 2 e 93176 Beratzhausen,
info@schwendner-kaese.de Telefon: 0151/15295902

Etwas vergessen! Metzgerei Emmert und Backerei
Nusselt stehen jeden Dienstag von 8 -13 Uhr,

Kreuzung/Finkenbrunn neben der Norma!
+BURGERNAH

*KOMPETENT , BURGERVEREIN
*UNABHANGIG Siedlungen Siid e.V.

FUR EINEN LEBENSWERTEN STADTTEIL!

Alle Preise und Angaben ohne Gewabhr. Irrtiimer vorbehalten.

Ihr Biirgervereinsteam Siehe auch: www.bv-siedlungen-sued.de
B. Baumann
Alle Angaben und Preise ohne Gewabhr. Irrtum vorbehalten!
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